Program Edukacji Zdrowotnej

„Żyjmy zdrowo i wesoło”

dla dzieci 6 - letnich

Teresa Ochęduszko

nauczyciel oddziału przedszkolnego

w Szkole Podstawowej w Klimontowie 

„Wychowanie zdrowotne nie musi być nudne, można je bowiem wiązać z najgłębszymi

motywami postępowania zważywszy, że partycypuje ono w realizacji generalnych

celów  wychowania zmierzając do poznania               i rozumienia samego siebie oraz

opanowania najtrudniejszej ze sztuk – sztuki życia”.

Maciej Demel

WPROWADZENIE

Aktywne postawy wobec zdrowia mogą być kształtowane u dzieci od wczesnego dzieciństwa. Działanie nauczycieli i rodziców w tym zakresie musi być zintegrowane i zgodne. Jego celem jest stwarzanie w przedszkolu i w domu właściwej atmosfery i warunków sprzyjających zdrowiu. Praca nad zdrowiem dzieci ma więc charakter pedagogiczny, dąży bowiem do wykształcenia trwałych nawyków kulturalno – higienicznych i odpowiednich postaw wobec spraw zdrowia. Program opracowany został z myślą                    o dziecku, które nie tylko jest podmiotem zabiegów wychowawczych, ale także bierze w nich czynny udział. Dziecku nie wystarczy, aby zdobyło pewną umiejętność czy nawyk, powinno odczuwać potrzebę ich stosowania w życiu codziennym, powinno świadomie „dbać o swoje zdrowie”.                     W działalności tej nie może zabraknąć rodziców, którzy będą współdziałali     z przedszkolem. Współpartnerstwo jest dziś często preferowaną metodą działań wychowawczych. Nauczyciele i rodzice powinni być partnerami              w procesie kształtowania postaw zdrowotnych dzieci. 
Program Edukacji Zdrowotnej „Żyjmy zdrowo i wesoło” dostosowany jest do pracy z dziećmi 6 - letnimi na obszarze wiejskim z wykorzystaniem najbliższego środowiska dzieci z oddziału przedszkolnego w Klimontowie. Nie znaczy to, że nie może on być wykorzystany w innych placówkach. Wystarczy wówczas dostosować propozycje realizacji treści do własnego najbliższego środowiska. Małe dzieci nie posiadają jeszcze utrwalonych złych nawyków w zakresie zachowań zdrowotnych. Dziecko w wieku przedszkolnym pojmuje świat holistycznie i poznaje go całym sobą,              a stwarzane przez nauczyciela sytuacje dydaktyczne i często wykorzystywane spontaniczne zachowania dzieci pozwalają na kształtowanie nawyków i zachowań sprzyjających zdrowiu. Na realizację treści zawartych w programie nie przewiduję dokładnie określonego limitu czasu w ciągu dnia. Uważam, że należy wykorzystywać każdą codzienną sytuację na kształtowanie postaw prozdrowotnych u dzieci w wieku przedszkolnym. Nie mniej jednak, wdrożenie poszczególnych treści musi być przemyślane. Chodzi o to, aby był to proces świadomy, celowy                      i systematyczny. 
Program „Żyjmy zdrowo i wesoło” został przygotowany zgodnie              z Podstawą programową wychowania przedszkolnego dla przedszkoli               i oddziałów przedszkolnych w szkołach podstawowych, opublikowaną                w  Rozporządzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dn. 1 grudnia 1999r.               (Dz. U. z 2000 r. Nr 2, poz.18). Program zawiera poniższe treści kształcenia oraz przewidziane rezultaty pracy dydaktyczno -wychowawczej w zakresie kształtowania postaw zdrowotnych dzieci                   w wieku przedszkolnym.

ZAGADNIENIA
1. Dbam o swoje bezpieczeństwo.

2. Dbam o swoje zdrowie.

3. Doświadczam samodzielności i przyswajam nawyki higieniczno - kulturalne.

1. DBAM O SWOJE BEZPIECZEŃSTWO

Potrzeba bezpieczeństwa, rozumiana zarówno w aspekcie fizycznym jak i psychicznym, jest elementarną potrzebą człowieka, a jej zaspokojenie warunkiem jego rozwoju. Małe dziecko potrzebuje dla swego prawidłowego funkcjonowania osoby dorosłej zapewniającej mu poczucie bezpieczeństwa, będącej jego przewodnikiem w otaczającym świecie.               W przedszkolu takim przewodnikiem staje się nauczyciel, akceptując dziecko  i czuwając nad nim zapewnia mu poczucie bezpieczeństwa fizycznego i psychicznego. Nauczyciel jest odpowiedzialny za bezpieczne otoczenie dziecka i uczy je zasad postępowania.

Bezpieczne otoczenie dziecka należy rozumieć bardzo szeroko. Poczynając od budynku, jego wyposażenia w sprzęt, zabawki i pomoce, poprzez ogród przedszkolny i sprzęt terenowy – wszystko wokół musi gwarantować dziecku pełne fizyczne bezpieczeństwo. Każdorazowo przed przystąpieniem do pracy, nauczyciel powinien sprawdzić, czy pomieszczenia lub otoczenie, w którym będzie przebywało dziecko jest dla niego bezpieczne. Spełnienie tego obowiązku to nie tylko nakaz przepisów BHP, to także moralna powinność nauczyciela, który jest odpowiedzialny za zdrowie i życie powierzonych mu dzieci.


Bezpieczne otoczenie dziecka, to także nauczyciel gwarantujący mu pełne psychiczne poczucie bezpieczeństwa. Dziecko musi mieć pewność, że jest dla nauczyciela ważne, akceptowane, że ze wszystkimi pytaniami, uwagami i wątpliwościami może się do niego zwrócić, że zawsze może liczyć na jego wsparcie i pomoc. Jednocześnie nauczyciel powinien kierować się zasadą ograniczonego zaufania i nigdy, pod żadnym pozorem nie może pozostawiać dzieci bez opieki. To zapwnienie bezpieczeństwa fizycznego i psychicznego jest podstawą realizacji omawianego zagadnienia edukacyjnego.


Treści programowe zostały zgrupowane wokół trzech problemów – bezpieczeństwa dziecka na terenie placówki, poza jej terenem oraz sposobów radzenia sobie w sytuacjach zagrażających zdrowiu                           i bezpieczeństwu dziecka.


Dwa pierwsze problemy nie wymagają szrszych komentarzy. Dziecko powinno znać zasady warunkujące jego bezpieczeństwo, rozumieć dlaczego obowiązują i je przestrzegać oraz znać konsekwencje ich przekroczenia (dla własnego zdrowia i życia). Często w treściach programu pojawia się sformułowanie „przestrzeganie zakazu” – zapis ten  powinien być kojarzony z konsekwentnym jego egzekwowaniem tylko                              w wychowaniu zdrowotnym, nie zaś w innych dziedzinach.


Wiąże się on z ograniczeniem wolności dziecka, ale tylko tam, gdzie chodzi o jego bezpieczeństwo. Do czasu kiedy dziecko nie nabierze świadomości grożącego mu niebezpieczeństwa i nie będzie rozumiało przyczyn i skutków, należy uciec się do zakazu, czy nakazu.


Realizacja treści dotyczących poznawania sposobów radzenia sobie w sytuacjach zagrażających własnemu zdrowiu i bezpieczeństwu wymaga od nauczyciela wyczucia i interwencji twórczej. Przykładowe sytuacje są zupełnie przypadkowe, nie zawsze adekwatne do zagrożeń znajdujących się w najbliższym otoczeniu przedszkola. Podczas realizacji tych treści nie jest najważniejsze, aby nauczyć dziecko jak zachowywać się w określonej sytuacji, bo nie jesteśmy w stanie wszystkich ich przewidzieć, ważne jest natomiast uczenie pewnych umiejętności – jak postępować, jak bronić się, jak opanować emocje...


Dziecko powinno uczyć się ocenić okoliczności i elementy niebezpieczństwa, ustalać plan działania, itp. uczyć się także jak „unikać” niebezpiecznych sytuacji lub jak z nich wybrnąć, uczyć się bycia ostrożnym i kształtować umiejętność mówienia „nie”. Rolą nauczyciela nie jest podawnanie gotowych schematów zachowań, ale uczenie przewidywania            i kreatywności w rozwiązywaniu określonego problemu. Idealną metodą do zrealizowania tych treści jest nauczanie problemowe, gwarantujące rozwijanie twórczego myślenia dziecka. 
2. DBAM O SWOJE ZDROWIE

Zdrowie dziecka jest podstawowym warunkiem pomyślnego procesu wychowawczego. Proces ten powinnien być oparty na zapewnieniu wychowankom wszystkich potrzeb zdrowotnych. Umożlwienie zaspokojenia takich potrzeb jak uczucia głodu, bezpieczeństwa, zapewnienie odpowiednich warunków do utrzymywania czystości i higieny, to tylko niektóre z zadań przedszkola. Wynikają one bezpośrednio z obowiązku, ale i potrzeby dbałości o zdrowie dziecka.


Całe otoczenie dziecka w przedszkolu powinno sprzyjać zachowaniu nie tylko bezpieczeństwa, ale również zdrowia, bo zdrowie                                   i bezpieczeństwo są czynnikami warunkującymi się wzajemnie.


Zaproponowane w tym zagadnieniu treści programowe dotyczą bezpośrednio profilaktyki zdrowotnej, czyli wszystkiego, co wiaże się               z dbałością o własne zdrowie, rozumieniem znaczenia zdrowia dla rozwoju człowieka.

W oku działań nauczyciela promującego zdrowy styl życia dziecko powinno poznać czynniki zarażające zdrowiu, przyczyny powstawania niektórych chorób i sposoby zapobiegania im. Nauczyć się, jak unikać sytuacji wpływających niekorzystnie na jego zdrowie i poznać sposoby przeciwdziałania ich skutkom.


Celem nauczyciela powinno być także uświadomienie, że niepełnosprawność, czy szpetota nie są zaraźliwe, nie zawsze są wynikiem choroby. Kształtować u dziecka właściwy stosunek do osób niepełnosprawnych – podchodzenie bez lęku, czy litości, a z tolerancją            i akceptacją. Rozwijać opiekuńczość i troskę, chęć niesienia pomocy              i wsparcia. Na rozwijanie tego typu postaw korzystny wpływ ma obecność niepełnosprawnych kolegów w grupie.


Dbałość o własne zdrowie to róznież umiejętność dbania o własne zmysły, rozumienie konieczności mówienia umiarkowanym głosem, unikanie hałasu i zbyt dużej ilości bodźców działających na dziecko.              A także uczenie się opanowania własnych, gwałtownych reakcji emocjonalnych, umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych                i konfliktowych. Tych ostatnich umiejętności dziecko uczy się w toku przebywania z grupą rówieśniczą. Wzajemne relacje dzieci w grupie,               a także ich relacje z nauczycielem wpływają niewątpliwie na zdrowie              i samopoczucie dziecka w przedszkolu.


Ostatnim ważnym czynnikiem wpływającym na zdrowie dziecka jest przebywanie jak najczęściej na świeżym powietrzu. Ruch, zabawy, bezpośredni kontakt z przyrodą mają na celu hartowanie, rozwijanie sprawności fizycznej, dostarczają radości, kształtują zalążki przyszłej postawy propagatora aktywnego stylu wypoczywania.


Ponieważ edukacja zdrowotna jest procesem długotrwałym                   i złożonym, zdeterminowanym czynnikami środowiskowymi, warto współpracować z rodzicami w realizacji treści dotyczących wychowania zdrowotnego.


W celu realizacji niżej wymienionych treści nauczycielka powinna organizować dziecku różnorodne formy działalności, uwzględniając jego potrzeby, możliwości i doświadczenia. Wszystkie treści programowe zawarte w obszarze edukacji zdrowotnej i edukacji ruchowej należy traktować w sposób łączny. Wyodrębnienie pięciu zagadnień miało na celu uporządkowanie treści i zaprezentowanie ich w sposób usystematyzowany, są one jednak ze sobą ściśle powiązane, wynikają jedne z drugich i tak należy je traktować. Celem edukacji zdrowotnej jest kształtowanie czynnej postawy wobec zdrowia własego i innych.
3. DOŚWIADCZAM SAMODZIELNOŚCI I PRZYSWAJAM NAWYKI HIGIENICZNO – KULTURALNE

O zdrowiu dziecka i jego prawidłowym rozwoju decyduje wiele czynników, w tym prawidłowe odżywianie i dbałość o czystość osobistą.


Podczas pobytu w przedszkolu dziecko musi mieć zapewnione zaspokojenie uczucia głodu, tej elementarnej potrzeby człowieka. Do zadań przedszkola należy nie tylko zapewnienie racjonalnego żywienia, ale także wdrażanie dzieci do kulturalnego spożywania posiłków, co bezpośrednio związane jest z opanowaniem nawyków higieniczno – kulturalnych.


Dziecko podczas całego pobytu w przedszkolu powinno opanować technikę posługiwania się sztućcami, umiejętność gryzienia, higienę spożywania posiłków, posługiwanie się stosownymi zwrotami grzecznościowymi; przezwyciężać uprzedzenia do niektórych potraw. Do opanowania wszystkich tych czynności należy tak wdrażać dzieci, aby               z przyzwyczajeń stały się one nawykami.


Kształtowanie przyzwyczajeń i nawyków związane jest bezpośrednio z wiekiem dziecka, jego możliwościami rozwojowymi, zależy także od dotychczasowych doświadczeń nabytych w domu rodzinnym. Nawyki wiążą się bezpośrednio z nauką samodzielności, dbałości o własny, estetyczny wygląd, zachowaniom czystości i porządku.


Ukształtowanie nawyku jest bardzo złożoną i istotną sprawą, uwarunkowane jest wielorotnością powtórzeń, dokładnością wykonania danych czynności i ich „uwewnętrznieniem”. Początkowo dziecko wykonuje czynności bez świadomości ich znaczenia, a dopiero z upływem czasu jest w stanie zrozumieć cel swoich działań. Należy więc stworzyć dziecku atmosferę zachęty i życzliwości, pracować nad świadomym zdobywaniem przyzwyczajeń i wykorzystać naturalną chęć naśladownictwa.


Dużą rolę odgrywa tutaj postawa nauczyciela, chęć niesienia pomocy, mobilizowanie do wysiłku, ale również umiejętne wykorzystanie odpowiedniej literatury dziecięcej, propagującej określoną postawę, czy właściwy stosunek do wychowania zdrowotnego.


Analogicznie kształtuje się nawyki związane z dbaniem o czystość osobistą, czy opanowaniem umiejętności związanych z samodzielnością ubierania się. Nie ma potrzeby podkreślania znaczenia zabiegów higienicznych dla zdrowia ze względu na ich oczywistość. Warto natomiast pamięta, że ukształtowane we wczesnym dzieciństwie nawyki będą miały zasadniczy wpływ na kształtowanie się postaw w zakresie kultury zdrowotnej (w myśl przysłowia „Czego Jaś się nie nauczy, tego Jan nie będzie umiał”). W proponowanych treściach propagowanych zostało uwzględnione stopniowanie wymagań wobec dzieci.

TREŚCI KSZTAŁCENIA
skupiają się wokół 5 grup tematycznych:

I. Dbamy o swoje bezpieczeństwo i innych.

II. Przestrzegamy czystości osobistej.

III. Korzystamy ze świeżego powietrza.

IV. Właściwie się odżywiamy.

V. Zapobiegamy chorobom, mamy pozytywny stosunek do lekarza.
Aby ułatwić pracę z programem „Żyjmy zdrowo i wesoło”, do treści kształcenia dołączyłam:

− propozycje literatury pomocniczej (wiersze, piosenki, scenariusze zajęć),

− formy pracy z dziećmi przy realizacji treści kształcenia,

− sposoby ewaluacji treści kształcenia,

− propozycje współpracy z rodzicami.

Wykorzystałam także naturalne środowisko wokół szkoły oraz współpracę z najbliższymi instytucjami użyteczności publicznej jak: Ośrodek Zdrowia w Klimontowie, Komenda Policji w Proszowicach, Ochotnicza Straż Pożarna w Proszowicach, Poradnia Psychologiczno - Pedagogiczna w Proszowiach, Powiatowy Koordynator Oświaty Zdrowotnej w Sanepidzie w Proszowiach.
CELE GŁÓWNE

programu edukacji zdrowotnej „Żyjmy zdrowo i wesoło”:
- stworzenie warunków sprzyjających bezpieczeństwu dzieci;

- wyrabianie nawyków służących zachowaniu ich bezpieczeństwa                          i zdrowia;

- omawianie i ocenianie sytuacji oraz postaw służących lub zagrażających zdrowiu;

- wyrabianie nawyków higienicznych;

- wyrabianie przyzwyczajeń i postaw prozdrowotnych;

- zachęcanie do „ zdrowego stylu życia”;

- wykorzystanie codziennych sytuacji do realizacji treści programowych.

I. Treści kształcenia: Dbamy o swoje bezpieczeństwo                    i innych.
1. Jesteśmy bezpieczni na terenie oddziału przedszkolnego:
− rozumiemy i jesteśmy świadomi, że nie należy: biegać po sali, podstawiać

nogi kolegom, rzucać klockami lub zabawkami w inne dzieci, brać do ust drobnych przedmiotów;

− rozumiemy, że w ogrodzie przedszkolnym należy tak poruszać się, aby

nie zagrażać innym, nie sypiemy piaskiem w inne dzieci, szanujemy wytwory prac innych, nie podchodzimy pod huśtające się dzieci, trzymamy się mocno drabinek;

− nie oddalamy się samodzielnie (bez wiedzy nauczycielki) z placu zabaw

do przedszkola lub poza przedszkole;

− informujemy nauczycielkę o sytuacjach zagrażających bezpieczeństwu

własnemu jak i naszych kolegów.

2. Jesteśmy bezpieczni poza terenem przedszkola:
− znamy drogę do przedszkola i zachowujemy się na niej w sposób dla nas

i innych bezpieczny;

− umiemy bezpiecznie poruszać się w parach na spacerze po naszej wsi,

znamy miejsca gdzie bezpiecznie można przejść przez jezdnię na drugą
stronę i wiemy jak wówczas się zachować;

− znamy znajdujące się w pobliżu przedszkola znaki drogowe i rozumiemy

ich treść;

− jesteśmy świadomi następstw zabawy zapałkami, rozpalania ognisk               w lesie;

− wiemy, że nie należy zbliżać się do nieznanych zwierząt np. psów, kotów

ani ich drażnić;

− rozumiemy zakaz i skutki zrywania i spożywania nieznanych grzybów,

roślin, owoców;

− znamy zasadę bezpiecznego korzystania z nożyczek;

− przestrzegamy zakazu ślizgania się na jezdni, w pobliżu rzeki, bezpiecznie zjeżdżamy na sankach, nartach nie czepiamy się pojazdów;

− pamiętamy własny adres, numer telefonu;

− mamy ograniczone zaufanie do obcych, umiemy powiedzieć NIE, nie reagujemy na zaczepki dorosłych, których nie znamy.

3. Proponowane formy pracy z dziećmi:
− spacery w pobliżu przedszkola;

− spacery po okolicy;

− zabawy w ogrodzie przedszkolnym;

− gry dydaktyczne;

− spotkanie z funkcjonariuszem prewencji Komendy Policji                                    w Proszowicach;

− zabawy tematyczne;

− zajęcia dramowe;

− korelacja z zajęciami plastycznymi, muzycznymi, matematycznymi;

− wycieczka do Ochotniczej Straży Pożarnej w Proszowicach;

− samodzielne doświadczenia dziecka;

− rozwiązywanie zagadek;

− ocena postępowania własnego i innych w sytuacjach zagrażających

zdrowiu.

Współpraca z rodzicami:

wykonanie w przedszkolu rodzinnego plakatu (dowolnymi technikami)

związanego z zakazem zabawy dzieci w miejscach niedozwolonych.

4. Literatura pomocnicza z biblioteki szkolnej:
· K. Mytkoś: „Unikanie zagrożeń”, Rzeszów 2002 – scenariusze zajęć     z sześciolatkami; E. Malik: „Bezpieczny dom, przedszkole i ulica”,          w: „Wychowanie w Przedszkolu”, 2/2002 s, 102;scenariusze teatrzyków kukiełkowych;
· I. Rup: „Zagadki od A do Z”, Płock 2000;

· R. Jaworska: „Poradnik wychowania zdrowotnego dzieci w wieku 3 – 6 lat” cz. I., Płock, 1995r. – wiersze, zagadki, inscenizacje, opowiadania.
5. Ewaluacja treści kształcenia:
− odgrywanie przez dzieci scenek rodzajowych nawiązujących do zachowania bezpieczeństwa;

− zgaduj - zgadula;

− prace plastyczne dzieci.

II. Treści kształcenia: Przestrzegamy czystości osobistej.

1. Mamy opanowane nawyki higieniczno- kulturalne:
− mamy opanowane umiejętności mycia i wycierania rąk we własny ręcznik, zawsze przed posiłkami i po wyjściu z toalety oraz w razie potrzeby,

− samodzielnie korzystamy z toalety, każdorazowo spuszczamy wodę                w toalecie,

− prawidłowo czyścimy zęby po posiłku, a przybory utrzymujemy                         w należytej czystości,

− korzystamy z chusteczek jednorazowego użytku,

2. Mamy opanowaną umiejętność samodzielnego ubierania i rozbierania się:
− próbujemy wiązać buty,

− samodzielnie składamy ubranie np. na zajęcia gimnastyczne, rytmikę,

− samodzielnie zapinamy i rozpinamy guziki, zasuwamy suwaki.

3. Proponowane formy pracy z dziećmi:

− pogadanka z higienistką n/t higieny osobistej;

− spotkanie ze stomatologiem w Ośrodku Zdrowia w Klimontowie, opanowanie lęku przed wizytą u dentysty, kontrola stanu jamy ustnej, pokaz prawidłowego czyszczenia zębów;

− wykorzystanie codziennych sytuacji do realizacji treści programowych;

− rozwiązywanie konfliktów;

− inscenizowanie utworów literackich;

− zabawy tematyczne np. „Urządzamy przyjęcie”;

− prace plastyczne dzieci;

− korelacja z zajęciami muzycznymi.

Współpraca z rodzicami:

- swobodne rozmowy ze stomatologiem n/t profilaktyki zdrowotnej jamy ustnej i uzębienia zarówno dzieci jak i dorosłych.

4. Literatura pomocnicza z biblioteki szkolnej:

Wiersze:

· E. Burakowska „My się wody nie boimy”, „Zmartwienie Grzesia”,

· L. J. Kern „Mydło”,

· W. Grodzienska „Przed śniadaniem”,

· J. Korczakowska „Przedszkolaczek”,

· T. Śliwiak „W łazience”,

· S. Jachowicz „Czysty kotek.

Inscenizacje:

· M. Konopnicka „Komedia przy myciu”,

· J. Walczakowa „Wiewiórka czyścioszek”,

· H. Bechlerowa „Brudas i kotki”.

Opowiadania:

· M. Kownacka „Dlaczego trzeba być czystym”,

· I. Landau „Ład i porządek”,

· A. Kowalska „Czarodziejskie lusterko”.

5. Ewaluacja treści kształcenia:

− obserwacja dzieci;

− ankieta lub wywiad z dziećmi n/t „Moje nawyki higieniczno - kulturalne”.
III. Treści kształcenia: Korzystamy ze świeżego powietrza.

1. Aktywność ruchowa:

− o każdej porze roku wykorzystujemy ogród przedszkolny do zabaw                    i ćwiczeń na świeżym powietrzu,

− samodzielnie podejmujemy zabawy na świeżym powietrzu                                  z wykorzystaniem urządzeń znajdujących się w ogrodzie przedszkolnym,

− organizujemy tory przeszkód w ogrodzie przedszkolnym,

− często spacerujemy po naszej wsi, hartujemy organizm,

− uczestniczymy w rozgrywkach sportowych zorganizowanych wspólnie

z pierwszoklasistami Szkoły Podstawowej w Klimontowie,

2. Proponowane formy pracy z dziećmi:

− wykorzystanie codziennych sytuacji do realizacji treści programowych;

− rozmowy z wykorzystaniem literatury, mające na celu uświadomienie

dzieciom pozytywnych skutków ruchu na świeżym powietrzu;

− zorganizowanie rozgrywek sportowych;

− rozbudzanie u dzieci zdolności ruchowych według pomysłu, doświadczeń

i ich możliwości poprzez gry i zabawy na świeżym powietrzu.

Współpraca z rodzicami:

„Rodzinne zawody sportowe” w ogrodzie przedszkolnym.

3. Literatura pomocnicza z biblioteki szkolnej:

Wiersze:

· S. Karaszewski „Deszcz”,

· I. Suchorzewska „Na łące”,

· E. Skarżyńska „Na rowerach”,

· Cz. Janczarski „Bieg w workach”.

Opowiadania:

· Cz. Janczarski „Hulajnoga”, B. Lewandowska „Wędrówka do lasu”.
IV. Treści kształcenia: Właściwie się odżywiamy.

1. Odżywianie:

− potrafimy kulturalnie spożywać posiłki,

− rozumiemy potrzebę spożywania warzyw, owoców, produktów mlecznych, zbożowych,

− rozumiemy potrzebę powstrzymywania się od jedzenia produktów nie

sprzyjających zdrowiu (np. słodycze, coca – cola,)

− przestrzegamy zasadę zakazu próbowania produktów niewiadomego pochodzenia,

− myjemy owoce i warzywa przed spożyciem,

− dokładnie przeżuwamy pokarmy,

− odgryzamy skórki z kanapki,

− nie mówimy z „pełną buzią”,

− wiemy jak chronić żywność przed zepsuciem.

2. Mamy opanowaną umiejętność kulturalnego spożywania posiłków:
− oszczędnie korzystamy z serwetek,

− ciche siadanie i wstawanie od stolika,

− używamy form grzecznościowych - proszę, smacznego, dziękuję.

3. Proponowane formy pracy z dziećmi:

− wspólne wykonywanie: sałatek owocowych, sałatek warzywnych, koktajli

owocowych itp.

− praca w grupach: np. wykonanie wiosennych kanapek;

− pogadanka z higienistką n/t ilości i jakości spożywania produktów żywnościowych warunkujących prawidłowy rozwój dziecka;

− pogadanka z logopedą n/t prawidłowego przeżuwania pokarmów;

− korelacja z zajęciami plastycznymi, muzycznymi;

− wykorzystanie codziennych sytuacji do realizacji treści programowych;

− zabawy tematyczne;

Współpraca z rodzicami:

spotkanie z Powiatowym Koordynatorem Oświaty Zdrowotnej i Promocji

Zdrowia z Sanepidu w Proszowicach, rozmowa n/t korzyści płynących ze

zdrowego odżywiania dla organizmu człowieka.

4. Literatura pomocnicza z biblioteki szkolnej:

Wiersze:

· W. Grodzieńska „Chory kotek”,

· J. Brzechwa „Żołądek”,

· D. Gellner „Boli ząb”,

· S. Szuchowa „Nakryjemy do stołu“,

Opowiadania:

· I. Salach „Każdemu można pomóc”,

· Cz. Janczarski „Gdzie się co kupuje”.

5. Ewaluacja treści kształcenia:

− ankieta dla dzieci „Racjonalne żywienie”

− obserwacja dzieci podczas zabaw dydaktycznych.

V. Treści kształcenia: Zapobiegamy chorobom, mamy pozytywny

stosunek do lekarza.

1. Zapobiegamy infekcjom, stosujemy profilaktykę zdrowotną:

− zasłaniamy usta i nos podczas kaszlu lub kichania,

− chronimy miejsca skaleczone przed zabrudzeniem,

− stosujemy zasadę nie jedzenia wspólnie z kolegą jednego produktu np.

lizania jednego lizaka czy loda, przemiennie żucia jednej gumy,

− nie korzystamy z kolegą z jednej chusteczki,

− korzystamy z chusteczek jednorazowego użytku,

− dostrzegamy w sali zjawiska akustyczne będące przyczyną zmęczenia,

bólu głowy u siebie i innych (głośne zabawki, krzyk dzieci),

2. Dbamy o własne zmysły:

− rozumiemy konieczność opanowania i hamowania reakcji agresywnych

np. w sytuacjach konfliktowych z kolegą;

− uczymy się negocjacji w sytuacjach trudnych;

− wyrażamy własne emocje w różnych formach werbalnych, plastycznych;

− oglądamy książki, rysujemy w miejscach dostatecznie oświetlonych;

− chronimy oczy i głowę przed nadmiernym słońcem.

3. Stosowanie profilaktyki zdrowotnej:

− rozumiemy potrzebę szczepień ochronnych, dzielnie poddajemy się koniecznym zabiegom;

− stosujemy zlecenia lekarza, nie stykamy się bezpośrednio z osobą zaraźliwie chorą;

− zgłaszamy nauczycielce złe samopoczucie własne lub kolegi;

− ubieramy się stosownie do pogody, nie przegrzewamy się.

− proponowane formy pracy z dziećmi:

− prace plastyczne pozwalające dziecku wyrazić swoje emocje;

− rozmowy na podstawie literatury dziecięcej;

− zabawy dydaktyczne;

− inscenizacje;

− zabawy tematyczne;

− zajęcia dramowe;

− wizyta w gabinecie lekarskim, rozmowy n/t profilaktyki zdrowotnej

z lekarzem pediatrą w Ośrodku Zdrowia w Klimontowie,

− oglądanie gabinetu pielęgniarek w/w Ośrodku Zdrowia,

− pedagogizacja rodziców.

Współpraca z rodzicami:

spotkanie z lekarzem pediatrą z pobliskiego Ośrodka Zdrowia, temat

spotkania - wg propozycji rodziców.

4. Literatura pomocnicza z biblioteki szkolnej:

Wiersze:

· J. Wasilewski „Wstyd ”,

· I. Landau „Lusterko”,

· H. Łochocka „Karolina“,

· R. M. Gronski „Katar żyrafy”,

· Z. Krzemieniecka „Chora sosenka”,

· M. Buczkówna „W aptece”,

· T. Śliwiak „Wilk u dentysty”,

· H. Łochocka „Nasza pani doktor”,

· D. Gellner „Okulary”,

· I. Landau „Lekarzom”.

Opowiadania:

· H. Polsakiewicz „A psik!”

· W. Polaków „Grypa”,

· E. Janikowski „Torba pani doktor”,

· M. Jaworczakowa „Kto ważniejszy”.

Inscenizacje:

· E. Skarżyńska „Pogotowie lalek”,

· J. Walczakowa „Zmartwienie Rudeczki”.

5. Ewaluacja treści kształcenia:

− Konkurs dla dzieci: rozwiązywanie zagadek i rebusów,

− Odgrywanie przez dzieci scenek sytuacyjnych na tematy związane zapobieganiem chorobom (zabawa w grupach).

BIBLIOGRAFIA
1. Bajakowska A., Fiedorowicz A., Kozłowska E., Krawcewicz M.: Razem

z dzieckiem, Program wychowania przedszkolnego, Nasza Ksiegarnia,

Warszawa 2000.

2. Bednarczyk H., Królica M., Maciąg M., Świat przedszkolaka. Program edukacji przedszkolnej dla dzieci od 3 do 6 lat, JUKA, Warszawa 2000.

3. Bogdanowicz Z., Zabawy dydaktyczne dla przedszkola, WSiP, Warszawa 1990.

4. Cyrański C., Kwaśniewska M., Moje przedszkole. Program wychowania

przedszkolnego. MAC Kielce, Poland 2002.

5. Jaworska R., Bezpieczeństwo cz. I. Poradnik wychowania zdrowotnego dzieci w wieku 3-6 lat, Płock 1995.

6. Jaworska R., Korzystanie ze świeżego powietrza. Czystość osobista cz. III. Poradnik wychowania zdrowotnego dzieci w wieku 3-6 lat, Płock 1995.

7. Jaworska R., Higiena narządów zmysłowych. Kształtowanie czynnej postawy w zapobieganiu chorobom cz. IV. Poradnik wychowania zdrowotnego dzieci w wieku 3-6 lat, Płock 1995.

8. Lewicki C., Czynniki determinujące przebieg, jakość i efekty wychowania

zdrowotnego dzieci 6- 11- letnich w rodzinie, Rzeszów 2001.

9. Łada–Grodzicka A., Bełczewska E., Herde M., Kwiatkowska M., Wasilewska J., ABC... Program wychowania przedszkolnego XXI wieku. WSiP, Warszawa 2000.

10. Myłkoś K., Unikanie zagrożeń. PODN, Rzeszów 2002.

11. Nowak-Grobelska K., Pilecka B., „Jestem częścią świata”. Program wychowania przedszkolnego wspomagający rozwój aktywności

twórczej dzieci, Bydgoszcz 2000.

12. Salomon J., Program autorski edukacji prozdrowotnej w klasach I – III, „Lider” 6/2003.
SCENARIUSZE

SCENARIUSZ I
TEMAT: Dbamy o czystość i zdrowie – gra dydaktyczna

FORMY ORGANIZACJI PRACY:

grupowa, zespołowa, indywidualna

CELE OPERACYJNE:

· Dziecko zna i stosuje zasady higieny osobistej,

· Dba o schludny wygląd, korzysta z lustra,

· Prawidłowo korzysta z przyborów do mycia, utrzymuje je w czystości,

· Rozumie konieczność mycia zębów, przestrzegania zaleceń lekarzy.

· Rozumie potrzebę racjonalnego żywienia, spożywania warzyw surowych, gotowanych i owoców, jako ochrony przed „wiosennym zmęczeniem”, unikania picia napojów sztucznie słodzonych.

ŚRODKI DYDAKTYCZNE:

· Wiersz pt. „W łazience”,

· Wiersz pt. „O jednym”,

· Obrazki przedstawiające przybory służące do utrzymania czystości, m.in. rąk, paznokci, ciała, włosów, zębów (pilniczek do paznokci, szczoteczka do paznokci, mydło, ręcznik do rąk, mydło w płynie, gąbka, ręcznik kąpielowy, krem, szczoteczka do zębów, kubek, pasta do zębów, 2 rodzaje grzebieni, szampon, nożyczki do włosów,            2 rodzaje szczotek do włosów, nożyczki do paznokci – 18 obrazków),

· Tablica, 

· Laski gimnastyczne,

· Wyrazy: mydło, pilnik, kubek, pasta,

· Obrazki, na których przedstawione są przedmioty, artykuły spożywcze,

· Ołówki, kredki.
PRZEBIEG ZAJĘĆ:

1. Rozmowa na temat znaczenia przysłowia: „Czystość to zdrowie, mówi przysłowie” – omawianie spraw związanych z czystością osobistą              i czystością miejsc, w których przebywamy, jako jednych z warunków troski o zdrowie. Pytanie: Co, oprócz przestrzegania zasad czystości jest warunkiem troski o zdrowie? (właściwe odżywianie się, uprawianie sportów – pobyt na powietrzu, wizyty kontrolne u lekarzy, szczepienia ochronne).

2. Wysłuchanie wiersza pt. „W łazience” – wysjaśnienie przyczyny „chudnięcia” mydła.

· Wypowiedzi dzieci na temat ich wieczornej toalety oraz przyborów, których w tym celu używają.

Uwaga: w przypadku, kiedy dzieci nie wyminiają czynności mycia zębów warto powiedzieć wierszyk pt. „O jednym”, który zmotywuje je do wykonywania tej czynności – rano i wieczorem.

3. Nauczyciel wiesza obrazki na tablicy, odwotną stroną kartonika – 18 obrazków.

· Dzieci odkrywają obrazki mówiąc: co to jest; do czego służy; jak i kiedy się tym posługujemy? Obrazki odkrywamy według kolejności: jeden z lewej, jeden z prawej strony.

· Po odkryciu wszystkich obrazków dzieci dokonują porządkownia zbioru przyborów według zasady:

- na te, które do siebie pasują, np. mydło, szczotekczka do rąk, ręcznik do rąk; pasta do zębów, szczoteczka, kubek,...,

- takiego samego rodzaju, np. szczotki – do rąk, ciała, włosów; mydło, mydło w płynie; ręczniki – do rąk, kąpielowy; nożyczki do paznokci, do włosów;...,

4. Zabawa z użyciem lasek gimnastycznych „Szorujemy plecy”.

5. Rozmowa na temat codziennej toalety, higieny osobistej, schludnego wyglądu (sprawdzenie swojego wyglądu w lustrze), konieczności częstego mycia rąk (dzieci wymieniają, przed jakimi czynnościami i po jakich czynnościach należy myć ręce). Przypomnienie zasad obowiązujących w łazience w przedszkolu (uregulowanie strumienia wody, wycieranie rąk w rozłożony ręcznik).

6. Układanie zagadek – związanych z tematyką higieny osobistej – przez dzieci. W tym celu wykorzystujemy wyrazy: mydło, pilnik, kubek, pasta oraz obrazki przyborów. Zwracamy uwagę, aby w zagadkach znalazł się: opis przyboru, cel użyteczny.

7. Ćwiczenia:

- określenie, kiedy należy myć ręce,

- otaczanie przedmiotów, które sa potrzebne do higieny osobistej,

- kolorownie na zielono kółek przy pokarmach, które są zdrowe dla zębów; wymienienie tych produktów, które możemy spożywać niezbyt często (słodycze).

Uwaga: kolorowanie rysunków nastąpi w formie zajęć zespołowych                i indywidualnych.

8. Wprowadzenie lub kontynuowanie mycia zębów w przedszkolu, oddziale.

9. Śpiewanie piosenki „Szczotka, pasta...”, recytacja wiersza „Myjemy ręce”.
LITERATURA DO ZAJĘĆ

W ŁAZIENCE

Już mam dość tego,

już mi życie zbrzydło,

- rzekło w łazience

raz do gąbki mydło.

- Stale z brudem

walczyć muszę

i z dnia na dzień

tracę tuszę.

Przepada moja uroda.

Patrz co ze mnie

zrobiła woda!

Też mi pociecha,

... czyjeś ręce czyste?!

Niedługo będę

już chude jak listek

Ty, gąbko, to masz szczęście,

zmoczą cię, wycisną

i dalej jesteś sobą,

pulchną, ładną, czystą.

I tak skarżąc się usnęło

przy błyszczącym kranie

i snił mu się jak co nocy

Bal Mydlanych Baniek.
Tadeusz Śliwiak
O JEDNYM

Ma szczoteczkę do zębów,

pastę śnieżnobiałą,

lecz do zębów czyszczenia

chęci ma za mało.

Tadeusz Fangrat 

SCENARIUSZ II
TEMAT:  „ Dbajmy o zęby” – w oparciu o utwór J. Bechlerowej,        

                 kształtowanie u dzieci postawy promującej zdrowy tryb życia.

CELE OGÓLNE:
· kształtowanie u dzieci postawy promującej zdrowy i racjonalny tryb życia,
· kształtowanie umiejętności wypowiadania się na temat wysłuchanych treści,
· zapoznanie z treścią zagadek,
· kształtowanie umiejętności logicznego myślenia i samodzielnego wypowiadania się,
· doskonalenie umiejętności i przyzwyczajania się do dokładnego mycia zębów i dbałości o higienę osobistą.
CELE OPERACYJNE:
· swobodnie wypowiada się na temat usłyszanego utworu,
· zna odpowiedzi na zagadki,
· wie, kim jest dentysta,
· wie, jak prawidłowo czyścić zęby i dbać o higienę osobistą,
· rozumie spożywanie owoców i warzyw jako źródła witamin,
· śpiewa piosenkę pt.,, Hymn zdrowych dzieciaków”,
· dokonuje analizę i syntezę słuchową wyrazów.
Formy: 

-   praca z całą grupą

· praca indywidualna

ŚRODKI DYDAKTYCZNE: wiersz pt.,, Chory ząb” – J. Bechlerowa, ilustracje, magnetofon, płytka CD z piosenką pt.,, Hymn zdrowych dzieciaków’’, płytka CD ,, Tańce integracyjne”, zagadki, obrazki do zagadek, karty pracy, pasta do zębów, ściereczki.

Literatura:
Program ABC XXI ... wieku – A. Łady – Grodzickej

Program Edukacji Zdrowotnej – K. Dudkiewicz, K. Kamińska

Zagadki dla najmłodszych – Stec

„ Chory ząb” – J. Bechlerowa

Tańce integracyjne – płytka CD

„ Hymn zdrowych dzieciaków” płytka CD

PRZEBIEG ZAJĘĆ:
1. Powitanie – n-lka wita się z dziećmi słowami np. „ dzień dobry Marta”, dziecko odpowiada „ dzień dobry pani” itd.

2. Wysłuchanie treści wiersza pt. „ Chory ząb” – J. Bechlerowej.

3. Omówienie treści wiersza:

· kto to jest dentysta?

· Jak prawidłowo myć zęby i dbać o higienę osobistą?

· Układanie zdań do ilustracji

4. „ Hymn zdrowych dzieciaków” – ilustrowanie piosenki ruchem

5 .Burza mózgów – Co to znaczy być zdrowym?

· co należy robić, aby być zdrowym?

· jak wy dbacie o swoje zdrowie?

6. Rozwiązywanie zagadek o tematyce zdrowotnej:

· wyszukiwanie odpowiedniego obrazka

· analiza i synteza słuchowa wyrazów

7. „ Poskacz ze mną” – zabawa ruchowa

8. Praca dzieci przy stolikach – wypełnianie konturu zęba pastą do zębów.

Treść wiersza i zagadek do scenariusza

Wiersz J. Bechlerowej pt. „ Chory ząb”

Ledwie wrócił Grześ z przedszkola,

Ząb okropnie go rozbolał.

Ząbek bolał, płakał Grześ

I kolacji nie chciał jeść.

Więc orzekli wszyscy zgodnie,

Że Grześ pójdzie do przychodni.

W poczekalni jasnej, dużej

Czas nikomu się nie duży.

Chcesz – obrazki tu oglądaj

Chcesz- masz misia i wielbłąda.

A dentystka uśmiechnięta

Grzecznie mówi do pacjenta:

· chodź tu bliżej, Grzesiu, siadaj

· zaraz chory ząbek zbadam.

Zagadki

1. Rozpuszczam się w wodzie, ubywa mnie co dzień.

     Kto o czystość dba, ten dobrze mnie zna.

                                                                 ( mydło )

2.Schowała się w tubie, używać ją lubię, a i mała szczoteczka

    chętnie się z nią spotka

                                                  ( pasta do zębów ) 

3. Do suchej nitki mokniesz nieraz, gdy po kąpieli ciało wycierasz

                                                                 ( ręcznik )

4. Jak ten przedmiot się nazywa?

Jest za mały, by w nim pływać

Lecz, gdy woda z kranu ciurka, biorę

Kąpiel, daję nurka

                                                            ( wanna )

SCENARIUSZ III

Temat:  Konkurs przedszkolny "Żyj zdrowo" 


Cele konkursu:

· uświadomienie dzieciom konieczności stosowania podstawowych zasad higieny

· wyrabianie zdolności rozpoznawania podstawowych zagrożeń zdrowotnych i zapobiegania im

· wdrażanie do prowadzenia prawidłowego zdrowego trybu życia,

· uświadomienie potrzeb dbania o swoje zdrowie.

· promowanie zdrowego stylu życia

Forma konkursu:

· konkurs wewnątrzszkolny

Informacje o konkursie:

1. Przeprowadzenie Konkursu "Żyj zdrowo!" w oddziale przedszkolnym  i kl.I –III SP w Klimontowie. 

2. Regulamin Konkursu "Żyj zdrowo!" otrzyma dyrektor SP                      w Klimontowie, nauczyciele oraz skład komisji konkursu.

3. Zakres tematyczny Konkursu "Żyj zdrowo!" dotyczy profilaktyki zdrowia.

Realizacja i przebieg konkursu:
Ilość typowanych uczestników z poszczególnych grup:

· uczestnikami są 5- osobowe zespoły: 6-latki i dzieci z kl.I-III

 Konkurs składa się z IV etapów.
Ogłoszenie wyników konkursu nastąpi bezpośrednio po konkursie.
Przedmiotem oceny grupy jest:

· poziom wiedzy o tematyce zdrowotnej

· czas wykonania zadania

· ciekawa prezentacja zadania

· organizacja pracy.

Uczestnicy konkursu otrzymają dyplomy podziękowania, upominki                  i zdrowy poczęstunek.

Oczekiwane efekty konkursu:

Podniesienie świadomości pro zdrowotnej;
Wykazanie się pomysłowością oraz twórczym działaniem;
Rozpoznawanie czynników chroniących i czynników ryzyka wpływających na zdrowie i rozwój. 


    Skład komisji konkursowej: dyrektor szkoły, przedstawiciel Służby Zdrowia, przedstawiciel Sanepidu.
 

     Dekoracja: napis informujący o konkursie, ilustracje oraz prace plastyczne promujące zdrowie.

I. Wstęp
Zaproszenie do wspólnej zabawy w różnorodnych konkursach.
Zabawa integracyjna:
Uczestnicy konkursu otrzymują samoprzylepne wizytówki- owoce           z napisem własnych imion.

GRUPA I - wizytówki "jabłka"
GRUPA II - wizytówki "gruszki"
GRUPA III - wizytówki "śliwki"
GRUPA IV – wizytówki „truskawki”


      Następnie uczestnicy konkursu witają się przez podanie ręki, przedstawiają się wypowiadając swoje imię i określają swój nastrój odpowiednia mimiką i gestem.

II. Etapy konkursu

1. Higiena i zdrowe odżywianie
każda drużyna otrzymuje do rozwiązania zadania na, które udziela odpowiedzi. Drużyny za każde prawidłowo wykonane zadanie bądź prawidłową odpowiedź otrzymują od 1 do 3 punktów. Grupy słuchają odczytywanych zdań. Jeżeli zgadzają się z ich treścią podnoszą do góry napis TAK lub NIE. Wybierają numery od 1-10 dotyczącego higieny                                            i odżywiania.

1. Warzywa i owoce oraz produkty mleczne niszczą nasze zdrowie. 

2. Słodycze dbają o ładny, zdrowy wygląd naszych zębów. 

3. Mydło, szczotka, grzebień, gąbka to przedmioty niezbędne do utrzymania prawidłowej higieny ciała. 

4. Brak witamin sprzyja zdrowiu. 

5. Należy myć zęby tylko z przodu. 

6. Ruch to zdrowie. 

7. Dzieci przedszkolne mają zęby mleczne. 

8. Nawet, gdy nas zęby nie bolą, należy odwiedzić lekarza stomatologa, aby sprawdzić, czy wszystkie są zdrowe. 

9. Potrawy z warzyw i owoców zawierają dużo witamin. 

10. Spożywamy posiłki brudnymi rękami.

     Każda grupa otrzymuje opakowania po różnych produktach (po mleku, cukierkach, jogurcie, batonie). Dzieci muszą zdecydować, które produkty należy często spożywać.
      Na podstawie ilustracji podać nazwę pracowników służby zdrowia. 
"Jak można się poruszać"- tor przeszkód-pokaz różnorodnego rodzaju ruchu ( bieg, pełzanie, skakanie, itp.) przy użyciu przyborów (ławka, szarfy, tunel).
     Na kartkach narysowane zostały przybory toaletowe                i różne inne przedmioty. Zadaniem dzieci jest otoczyć pętlą przybory toaletowe codziennego użytku.
"Ubierz lalkę na spacer"- przedstawiciel drużyny ubiera lalkę odpowiednio do podanej pory roku (lato, jesień, zima). 
"Jak to smakuje"- przedstawiciel drużyny (zasłonięte oczy chustką) rozpoznaje produkt i określa jej smak (marchew, jabłko,cytryna, itp.).
"Najpiękniejsza kanapka"- układanie ze zdrowych produktów (pokrojone w plasterki warzywa, wędlina) dowolnej kompozycji na kromce chleba.
      Składanie z części w całość obrazka o tematyce higieny           i czystości.
"Co to za przedmiot?"- rozpoznawanie przyborów higienicznych za pomocą dotyku.

2. "Zgaduj- zgadula"
przedstawiciele drużyn losują po 3 zagadki z zestawu dotyczących warzyw, owoców, higieny i zawodów medycznych. Za każdą prawidłową odpowiedź otrzymują 1 punkt.

W dzień i w nocy pracuje, 
chorym leki przepisuje. (lekarz)

Noszę biały czepek i biały fartuszek, 
żebyś był zdrowy, czasem ukłuć muszę. (pielęgniarka)

W białym fartuchu sprzedaje nam z półek 
buteleczki, tubki, torebki pigułek. (aptekarz)

Siedzi na grządce, 
liściasta ma główkę. 
Mama z niej zrobi 
soczystą surówkę. (kapusta)

Latem w ogrodzie 
wyrósł zielony, 
a zimą w beczce 
będzie kiszony. (ogórek)

Skóra fioletowa, 
a miąższ pod nią złoty. 
Smakuje wybornie, 
wszyscy wiecie o tym. (śliwka)

Różowo zakwitło wiosną, 
przez lato pięknie urosło. 
Jesienią w sadzie dojrzało. 
Rumiane krągłe- zapachniało. (jabłko)

Jedna czyści zęby, a druga ubrania. 
Wiesz co się nadaje do tego zadania? (szczotka)

.Do suchej nitki moknie nieraz, 
Gdy po kąpieli ciało wycierasz. (ręcznik)

Przyjemnie pachnie, ładnie się pieni, 
A brudne ręce w czyste zamieni. (mydło)

Choć to nie zwierzę, zęby posiada, 
Włosy na głowie gładko układa. (grzebień)

     każda drużyna otrzymuje ten sam zestaw rozsypanki sylabowej, z której układa 5 nazw warzyw. Zespół, który najszybciej odgadnie uzyskuje 3 punkty, następny 2, itd.

BU CE LA 
FA LA SO 
KA STA PU 
LER SE 
ŁA SA TA 

3. Rozwiązywanie krzyżówki
- drużyny rozwiązują wspólnie krzyżówkę i kolejno otrzymują po jednym pytaniu. Za prowidłową odpowiedź drużyna otrzymuje           1 punkt.
Uczestnicy dowiedzą się, o co szczególnie powinni dbać każdego dnia.

1. Służą ci do gryzienia, powinieneś je myć przynajmniej dwa razy dziennie.

2. Nie możesz jej pić prosto z kranu.

3. Myjesz je przed posiłkiem.

4. Uprawiasz go, gdy grasz w piłkę nożną, czy koszykówkę.

5. Dają ci dużo witamin, zawsze myj je przed jedzeniem.

6. Poranne skłony czy przysiady, to …….

7. Potrzebny ci nocą, żebyś następnego dnia był wypoczęty. 

Z Ę B Y 
W O D A 
R Ę C E 
S P O T 
O W O C E 
G I M N A S T Y K A
S E N 

4. Szyfrogram
     Każda grupa losuje zestaw z szyfrogramem (każdej ilustracji przyporządkowana jest litera). Zadaniem drużyn jest według kodu odszyfrować wyrazy i odczytać je. Za każde prawidłowo odszyfrowane hasło drużyna otrzymuje 1 punkt.

Rozwiązania haseł
Zestaw nr 1 
A. PRALKA B. JOGURT C. KRAN
Zestaw nr 2 
A. WANNA B. POZIOMKA C. WODA
Zestaw nr 3 
A. JOGURT B. FASOLA C. ZDROWIE
Zestaw nr 4
A. SAŁATA B. MYDŁO C. KALAREPA
Zestwa nr 5 
A. MLEKO B. DOKTOR C. PASTA
Zestaw nr 6 
A. OWOCE B. MALINA C. CEBULA
